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2.4. Гигиена детей и подростков.
Учреждения отдыха
Временный порядок организации и содержания
палаточных лагерей

Методические указания
1. Область применения

1.1. Настоящие методические рекомендации определяют порядок организации и содержания палаточных лагерей.

1.2. Настоящие методические указания предназначены для юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, деятельность которых связана с организацией отдыха детей и подростков на базе палаточных лагерей, а также специалистов Управления Роспотребнадзора по Красноярскому краю и его территориальных отделов, осуществляющих санитарно-эпидемиологический надзор за учреждениями отдыха детей и подростков, специалистов ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Красноярском крае» и его филиалов, обеспечивающих деятельность Управления Роспотребнадзора по Красноярскому краю.

2. Нормативные ссылки
2.1. Федеральный закон Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ с изменениями и дополнениями.
2.2. Федеральный закон от 17 сентября 1998 года № 157-ФЗ Об иммунопрофилактике инфекционных болезней.
2.3. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 года № 5487-1.
2.4. Федеральный закон от 10 января 2002 года № 7-ФЗ Об охране окружающей среды.
2.5. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов.
2.6. СанПиН 2.4.4.1204-03 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей.

2.7. СП 3.1.3. 2352-08 Профилактика клещевого вирусного энцефалита.
2.8. СанПиН 2.1.4.1074-01 Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества.

2.9. СП 2.3.6.1079-01 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья.
2.10. СанПиН 2.1.4.1116-02 Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды, расфасованной в емкости. Контроль качества.
2.11. СанПиН 2.3.2.1940-05 Организация детского питания (с дополнениями и изменениями).
2.12. СанПиН 2.3.2.1078-01 Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов.
2.13. СанПиН 2.3.2.1280-03 Дополнения и изменения № 2 к СанПиН 2.3.2.1078-01 Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов.
2.14. СанПиН 2.3.2.1324-03 Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов.
2.15. Санитарные правила содержания территорий населенных мест, утв. 5 августа 1988 г. № 4690-88.
2.16. СП 982-72 Санитарные правила устройства и содержание общественных уборных».
2.17. СанПиН 2.1.5.980-00 «Гигиенические требования к охране поверхностных вод.
2.18. СанПиН 3.5.2.1376-03 Санитарно-эпидемиологические требования к организации и проведению дезинсекционных мероприятий против синантропных членистоногих.

2.19. СП 3.5.3.1129-02 Санитарно-эпидемиологические требования к проведению дератизации.

2.20. СП 3.1/.3.2.1379-03 Общие требования по профилактике инфекционных и паразитарных болезней.

2.21. СП 3.3.2367-08 Организация иммунопрофилактики инфекционных болезней.
2.22. СП 3.1.2.1108-02 Профилактика дифтерии
2.23. СП 3.1.2.1176-02 Профилактика кори, краснухи и эпидемического паротита.
2.24. СП 3.1.1117-02 Профилактика острых кишечных инфекции.
2.25. СП 3.1.1295-03 Профилактика туберкулеза.
2.26. СП 3.1.958-00 Профилактика вирусных гепатитов. Общие требования к эпидемиологическому надзору за вирусными гепатитами.
2.27. СП 3.1.1.2341-08 Профилактика вирусного гепатита В.
2.28. СП 3.1.086-96 Сальмонеллёз.
СП 3.1.094-96 Иерсиниозы.
3. Общие положения

3.1. Палаточный лагерь – организация, предназначенная для организации активного отдыха детей и подростков в естественных природных условиях, укрепления здоровья, вовлечения их в регулярные занятия спортом и туризмом, совершенствования прикладных туристических и спортивных навыков; изучения родного края, ознакомления с памятниками истории, культуры и искусства.
3.2. Палаточные лагеря по своему профилю подразделяются на туристические, краеведческие, смешанного типа и др.

3.3. Различают базовые и полевые палаточные лагеря.

Базовый палаточный лагерь имеет постоянное место дислокации на время всего сезона.

Полевой палаточный лагерь размещается в полевых условиях и может менять место дислокации в соответствии с назначенным туристским маршрутом.

3.4. Продолжительность смены в базовом палаточном лагере может составлять без учета дороги от 5 дней до 30 дней. При отсутствии условий для проведения банных дней и стирки постельного белья продолжительность смены должна составлять не более 10 дней.

3.5. Продолжительность смены в полевом палаточном лагере не должна превышать 10 дней.
3.6. Палаточный лагерь организуется для детей в возрасте 12 лет и старше. Допускается комплектование палаточного лагеря детьми 10 лет, регулярно занимающихся в туристских объединениях и имеющих медицинский допуск по состоянию здоровья.

3.7. Палаточные лагеря комплектуют по группам (командам) с учетом возраста детей (10-12 лет, 13-15 лет, 16 и старше). Наполняемость группы (команды) должна составлять не более 15 человек, оптимальная – 10-12 человек. В педагогических целях допускается организация разновозрастных групп В педагогических целях допускается организация разновозрастных групп (допустимая разница – 1,5 года). Каждая смена комплектуется одновременно всеми детьми.
3.8. Оптимальная вместимость базового палаточного – 60 человек, допустимая – не более 120 человек.

3.9. Оптимальная вместимость полевого лагеря не должна превышать 50 человек. 

3.10. Перерыв между сменами для проведения генеральной уборки и необходимой санитарной обработки составляет не менее 2 дней.

3.11. Открытие базового палаточного лагеря и заезд детей осуществляют при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии его санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам.

3.12. Работники базовых палаточных лагерей обязаны пройти медицинское обследование согласно установленного порядка, гигиеническую профессиональную подготовку и быть привитыми в соответствии с национальным календарем профилактических прививок, а также по эпидемиологическим показаниям. Каждый сотрудник лагеря должен иметь личную медицинскую книжку.

3.13. В палаточный лагерь зачисляются дети и подростки, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, а также при наличии медицинских документов о состоянии здоровья, сведений об отсутствии контактов с инфекционными больными.
3.14. Юридическому лицу или индивидуальному предпринимателю, организующему отдых детей и подростков в базовом палаточном лагере, необходимо поставить в известность Управление Роспотребнадзора по Красноярскому краю или его соответствующий территориальный отдел о сроках открытия не менее чем за 2 месяца для проведения необходимых организационных и профилактических мероприятий.

4. Организационные мероприятия
4.1. В ходе подготовки базового палаточного лагеря юридические лица или индивидуальные предприниматели должны провести ряд организационных мероприятий:

4.1.1. Согласовать место, время и особенности реализации программы базового палаточного лагеря с местными органами власти, лесного хозяйства, учреждениями внутренних дел.
4.1.2. Получить санитарно-эпидемиологическое заключение о соответствии базового палаточного лагеря требованиям санитарного законодательства. Заезд детей в базовый палаточный лагерь при отсутствии или наличии санитарно-эпидемиологического заключения о несоответствии его требованиям действующего санитарного законодательства не допускается.

Для получения санитарно-эпидемиологического заключения необходимо представить в Управление Роспотребнадзора по Красноярскому краю или его территориальный отдел документы, оформленные в установленном порядке, согласно перечня в соответствии с приложением 1, а также обеспечить проведение специалистами Управления Роспотребнадзора по Красноярскому краю или его территориальным отделом натурного обследования базового палаточного лагеря.
4.1.3. Приобрести туристское снаряжение в соответствии с приложением 2.
4.1.4. Решить вопросы водоснабжения, приобретения продуктов питания.
4.1.5. Приобрести топографические карты, туристские схемы окрестностей лагеря.
4.1.6. Получить информацию о наличии краеведческих объектов.
4.1.7. Получить консультацию в туристской маршрутно-квалифика-ционной комиссии о характере препятствий и степени сложности препятствий по маршрутам походов.
4.1.8. Сформировать штат сотрудников лагеря.
4.1.9. Оформить маршрутные документы на проведение многодневных походов и экспедиций (в т.ч. в рамках базовых палаточных лагерей детей и подростков) в туристской маршрутно-квалификационной комиссии образовательных учреждений (МКК ОУ, территориальной или краевой).
4.1.10. Сообщить в муниципальную службу спасения при администрации района (отдел по делам ГО, ЧС и ПБ), на территории которого планируется размещение базового или полевого палаточного лагеря и проходят туристские, краеведческие маршруты, о времени начала и окончания смены лагеря, маршрутов походов.
5. Требования к размещению и участку

5.1. При планировании места размещения базового палаточного лагеря следует учитывать: 
5.1.1. близость населенного пункта, загородного оздоровительного учреждения, туристической базы, где могут быть решены проблемы обеспечения питьевой водой, продуктами питания, экстренной медицинской помощи, телефонной связи.
5.1.2. возможность обеспечения питьевой водой должного качества.
5.1.3. возможность обеспечения топливом (дрова).
5.1.4. отсутствие опасности камнепадов и обвалов со склонов.
5.1.5. незатопляемость территории бивака во время дождей.
5.1.6. обеспечение подъезда автотранспорта в любую погоду.
5.1.7. максимальную возможность доступа к средствам связи.

5.2. Для организации и размещения палаточных лагерей не допускается использовать территории, расположенные в санитарно-защитной зоне промышленных предприятий, I и II поясах зоны санитарной охраны источников централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения, вблизи радиопередающих объектов. Через территорию лагеря не должны проходить магистральные инженерные коммуникации городского или сельского назначения (водоснабжения, канализации, теплоснабжения, электроснабжения).
Не допускается выбирать участок палаточного лагеря вблизи мест скопления мусора, свалок твердых бытовых отходов, на территории оползней, смещения пород, насыпных, песчаных грунтов. Участок должен быть удален от мест сброса сточных вод, стойбищ и водопоя скота на расстоянии не менее 500 метров выше по течению реки.

Необходимо также учитывать характер почвы, высоту стояния грунтовых вод, наличие заболоченных пространств, источников загрязнения.

5.3. При выборе места дислокации палаточного лагеря следует учитывать климатические условия: отсутствие резких перепадов температуры воздуха в течение суток, относительную влажность не более 90 %, скорость преобладающих ветров не более 4 м/сек., температуру наружного воздуха в ночное время не ниже 15 град.

5.4. Палаточный лагерь следует располагать на сухих горизонтальных площадках с твердым грунтом, по возможности на возвышенной местности.

5.5. К участку будущего базового палаточного лагеря рекомендуется организовать подъездные пути для автотранспорта, возможна организация места для стоянки автотранспорта.

5.6. Организация базовых палаточных лагерей и проживание детей и подростков в палатках на территории действующих стационарных загородных учреждений оздоровления и отдыха не допускается.

5.7. Границы участка палаточного лагеря обязательно должны иметь обозначение.

5.8. Участок палаточного лагеря делят на зоны: жилую, бытовую, зону пищеблока, физкультурно-спортивную, административно-хозяйственную.
Отдельно предусматривают место для сбора и хранения мусора на расстоянии не ближе 25 метров от жилой зоны и зоны пищеблока, оборудованное контейнерами (для базового палаточного лагеря), куда собирают мусор в полиэтиленовых мешках.
Сбор мусора в полевых палаточных лагерях должен быть организован на расстоянии 25 метров от жилой зоны и зоны пищеблока в полиэтиленовые пакеты.

Вывоз мусора из базового палаточного лагеря осуществляют на специальном автотранспорте в разрешенные администрацией района дислокации места. Сжигание мусора на территории базового палаточного лагеря и на прилегающей территории не допускается.

5.9. До начала каждой смены территорию участка палаточного лагеря тщательно очищают от мусора, сухостоя, валежника, низкорослого кустарника, шишек и камней, траву скашивают.

5.10. В целях профилактики клещевого энцефалита и геморрагической лихорадки с почечным синдромом среди участников базового палаточного лагеря в обязательном порядке юридическое лицо или индивидуальный предприниматель организует проведение зооэнтомологического обследования территории палаточного лагеря.

5.11. После получения результатов энтомологического обследования территории базового палаточного лагеря юридическое лицо или индивидуальный предприниматель в обязательном порядке (вне зависимости от полученных результатов энтомологического обследования территории) организует проведение акарицидной и дератизационной обработок территории.
Акарицидная и дератизационная обработки территории проводится на всей территории, занимаемой базовым палаточным лагерем, а также в радиусе 50 метров за пределами границ территории палаточного лагеря.

5.12. После проведения акарицидной обработки территории базового палаточного лагеря юридическое лицо или индивидуальный предприниматель в обязательном порядке организуют проведение повторного зооэнтомологического обследования территории палаточного лагеря для оценки эффективности проведенных мероприятий.
5.13. Полученные результаты повторного зооэнтомологического обследования территории базового палаточного лагеря в виде энтомологического заключения представляются в Управление Роспотребнадзора или в его территориальный отдел.
6. Требования к организации водоснабжения
6.1. В базовом палаточном лагере в качестве вариантов водоснабжения могут быть:

– питьевая вода из хозяйственно-питьевого водопровода ближайшего населенного пункта.
– негазированная бутилированная питьевая вода промышленного производства.
6.2. Для организации питьевого режима в базовом палаточном лагере используется только бутилированная питьевая вода из расчета не менее 1 л на 1 человека в день. Питьевая вода из хозяйственно-питьевого водопровода используется для хозяйственно-бытовых нужд.

Доставка питьевой воды из хозяйственно-питьевого водопровода осуществляется специализированным транспортом (обязательно наличие санитарного паспорта на транспорт) или в закрытых емкостях, предназначенных для транспортировки и хранения питьевой воды. Дезинфекция емкостей для хранения питьевой воды проводится препаратами, разрешенными к применению в установленном порядке в соответствии с инструкцией производителя, сразу же после опорожнения емкости, после чего емкость промывается и храниться в закрытом виде до очередного заполнения.

6.3. Для обеспечения наличия горячей воды (для мытья столовой и кухонной посуды, стирки личных вещей, соблюдения личной гигиены девушками) должны быть созданы условия для нагрева необходимого объема воды.

7. Требования к организации жилой зоны

7.1. Жилая зона оборудуется палатками. Размещать палатки в базовом палаточном лагере следует на деревянных (дощатых) настилах высотой не менее 0,2 м от поверхности земли, расположенных на возвышенных площадках с травяным покрытием или утрамбованным грунтом. Вокруг палаток предусматривается устройство канавок с уклоном для стока дождевых вод.
Палатки должны быть прочными, непромокаемыми (наружная палатка/тент и дно внутренней палатки должны быть из водонепроницаемой ткани), ветроустойчивыми, обеспечивать теплоизоляционные свойства и эффект проветривания (иметь не менее двух слоев ткани), обеспечивать защиту от проникновения кровососущих насекомых (защитная сетка на окнах и двери, застежка типа “молния”). Могут использоваться кемпинговые палатки.
7.2. Расстояние между палатками должно приниматься не менее 1,5 м, между рядами палаток не менее 3,5 м.

7.3. Спальные места базового палаточного лагеря оборудуются одноярусными кроватями, раскладушками с твердым дном.

7.4. Спальные места полевых палаточных лагерей оборудуются спальными мешками. Спальные мешки должны быть обеспечены индивидуальными вкладышами, подлежащими санитарной обработке.
7.5. Каждое спальное место в базовом палаточном лагере обеспечивается комплектом постельных принадлежностей (матрац, подушка), 2 одеялами и не менее чем 1 комплектом постельного белья, 2 полотенцами, которые подлежат замене не реже 1 раза в 10 дней, а также по мере загрязнения.

7.6. В полевом палаточном лагере дно палатки застилается теплоизоляционными ковриками. Количество детей в палатке определяется ее вместимостью, указанной в инструкции по применению.

7.7. Запрещается пользоваться в палатках открытым огнем: свечами, примусами, зажигалками, хранить в жилых палатках легко воспламеняющиеся, горючие вещества, продукты питания.
8. Требования к организации бытовой зоны

8.1. Бытовая зона в базовом палаточном лагере включает места: для умывальников, для личной гигиены девушек, для мытья ног, для стирки белья, для сушки одежды и постельных принадлежностей и место для туалетов.

Умывальники устанавливают под навесами из расчета 1 умывальник на 10 человек. Под умывальниками организуют деревянный или металлический жёлоб для стока воды и деревянный настил. Качество и безопасность воды в умывальниках должны соответствовать требованиям, предъявляемым к воде питьевой.

Для личной гигиены девушек устанавливают отдельное место с обязательным наличием деревянного решетчатого настила, подставок (полок) для предметов личной гигиены и установкой бака с теплой кипяченой водой (температура воды не ниже 25 ° С).

Допускается организация отсека для личной гигиены девушек в женском туалете с обязательным наличием перегородки.

Место для мытья ног оборудуют деревянным настилом, лавками, кувшинами и баком для теплой воды (температура воды не ниже 20 ° С).

Место для стирки белья устраивают на расстоянии не менее 5 м от умывальников, оборудуют скамейками для тазов на высоте не менее 0,6 метра, устанавливают бак для воды ёмкостью не менее 50 литров.

Сточные воды от умывальников и постирочной, ногомоек отводятся в специальную яму.

Для базовых палаточных лагерей должны быть оборудованы надворные туалеты. Допускается устройство биотуалетов.

При устройстве биотуалетов необходимо обеспечение своевременного проведения их очистки и уборки с применением дезинфицирующих средств.

Вывоз нечистот из биотуалетов должен осуществляться специализированным транспортом.

8.2. Для полевых палаточных лагерей для сбора и обеззараживания нечистот оборудуются ровики. Ровики оборудуются из расчета 1 ровик шириной 0,3 м и глубиной 0,8 м, длиной 1,0 м на 20 человек.

Ровики оборудуются раздельные для мальчиков и девочек. После каждого пользования ровиком нечистоты должны быть засыпаны землей. При заполнении ровика на 2/3 его следует засыпать землей.
8.3. Туалеты располагают на расстоянии не менее 30 метров от жилой зоны и зоны пищеблока и не менее 50 метров от места водозабора.
8.4. В базовом палаточном лагере для детей и подростков организуют банные дни – не реже 1 раза в 10 дней.

9. Требования к организации зоны пищеблока
в базовом палаточном лагере
9.1. В зону пищеблока лагеря входят: кухня, столовая, моечная, кладовая продовольствия, баки с крышками для пищевых отходов. Если кухня и столовая не объединены одной постройкой, расстояние между ними не должно превышать 20 метров.

9.2. Помещения кухни, столовой, моечной и помещение для обработки продуктов организуют высотой не менее 1,8 метра из водонепроницаемого материала.

В помещении кухни обеспечивают естественную вентиляцию через оконные проемы. Окна и двери закрываются мелкой сеткой.

9.3. Перед кухней оборудуют два умывальник для сотрудников пищеблока, обязательно наличие мыла и полотенца для рук. В помещении кухни должна быть аптечка для оказания первой медицинской помощи.

9.4. Кухню оборудуют плитой; столами с соответствующей маркировкой для обработки сырой и готовой продукции, покрытыми плотной клеёнкой; стеллажами для хранения кухонной посуды и инвентаря.

Пересечение потоков сырой и готовой продукции не допускается.

9.5. Плита может быть выложенной из кирпича или газовой со сменными баллонами (газовый баллон размещается в закрытом коробе за пределами кухни, обязательно наличие огнетушителя). Расстояние от топочного отверстия плиты до рабочих столов не менее 1,5 метров. Плита должна обеспечивать возможность приготовления одновременно не менее 3-х блюд и нагрев горячей воды.

9.6. В оборудование кухни также входят:
- разделочные доски и ножи с соответствующей маркировкой («СМ» – сырое мясо, “ВМ” – вареное мясо, “СР” – сырая рыба, “ВР” – вареная рыба, “СО” – сырые овощи, “ВО” – вареные овощи, “Х” – хлеб, “З” – зелень). Разделочные доски должны быть изготовлены из дерева, использование досок из пластмассы и прессованной фанеры не допускается.

- баки, бачки, ведра, (котлы) кастрюли, столовые приборы и другие предметы кухонного оборудования.
- фартуки, халаты, косынки не менее чем в двух комплектах для всего поварского состава и дежурных по кухне.
- баки и ведра с крышками для сбора пищевых отходов.

9.7. Количество комплектов столовой и чайной посуды, столовых приборов должно полностью обеспечивать одномоментную посадку детей и персонала без дополнительной обработки посуды и приборов в течение приема пищи.

Алюминиевую и дюралюминиевую посуду используют только для приготовления и кратковременного хранения пищи.

Столовая посуда и приборы должны быть изготовлены из фаянса, фарфора. Допускается использовать эмалированную и из нержавеющей стали, а также одноразовую посуду.
Не допускается использовать посуду с трещинами и отбитыми краями, а также эмалированную посуду с поврежденной эмалью.

9.8. Помещение столовой следует защищать от дождя, ветра, пыли. Столовую оборудуют мебелью (столы, стулья или скамейки) с гигиеническим покрытием. В столовой следует предусмотреть место для раздачи пищи и место для сбора грязной посуды, оборудованные столами с гигиеническим покрытием.

При отсутствии гигиенического покрытия столы застилают клеенкой, устойчивой к действию высокой температуры и дезинфицирующих средств. При нарушении целостности или по мере износа клеенку следует заменить.

9.9. Моечную оборудуют рядом со столовой. Не допускается пересечение потоков грязной и чистой посуды.

В моечной выделяют место для мытья котлов (кастрюль) и место для мытья столовой посуды.

В отделении для мытья столовой посуды должны быть предусмотрены столы для грязной посуды, для мытья столовой посуды, столы для чистой посуды, а также стеллажи для хранения столовой и чайной посуды.

Для мытья столовой посуды и приборов используют четыре промаркированные ёмкости (при количестве детей до 20 человек допускается использование тазов, более 20 детей – больших емкостей). Отдельный промаркированный бак используют для замачивания посуды в дезинфицирующем растворе.
9.10. Чистая столовая посуда хранится на полках (стеллажах), закрытых чистой белой тканью или марлей. Не допускается повторное использование одноразовой посуды.

9.11. Помещение кладовой должно быть сухим.

Кладовую (палатку) для хранения сухих продуктов организуют в непосредственной близости от кухни и оборудуют стеллажами или подтоварниками, приподнятыми над полом не менее чем на 0,15 м и на расстоянии от стены не менее чем на 0,2 м.

Допускается хранение продуктов в емкостях, исключающих возможность проникновения влаги и грызунов.

9.12. Хранение пищевых продуктов на полу, сырых продуктов с готовой продукцией, с хозяйственными и не пищевыми товарами не допускается. Продукты следует хранить в таре производителя, при необходимости перекладывать в чистую, промаркированную, закрытую емкость.

Хранение скоропортящихся продуктов без холода не допускается. Скоропортящиеся продукты хранят при температуре 4 ± 2 º С и строгом соблюдении товарного соседства.

Условия и сроки хранения продуктов должны обеспечиваться в соответствии с требованиями действующих санитарных правил.

Хранение продуктов питания в жилых палатках не допускается.

9.13. Поступающие пищевые продукты должны соответствовать гигиеническим требованиям, предъявляемым к продовольственному сырью и пищевым продуктам, и сопровождаться накладной с отметкой о наличии документов, удостоверяющих их качество и безопасность, с указанием даты выработки, сроков и условий хранения продукции.

Не допускаются к приему пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшими сроками реализации, с признаками порчи.

В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных и массовых отравлений не допускается принимать: продовольственное сырье и пищевые продукты без документов, подтверждающих их качество и безопасность; мясо и субпродукты сельскохозяйственных животных без клейма и ветеринарного свидетельства; мясо 2-3 категории; мясо водоплавающей птицы (утки, гуси); выловленную рыбу, сельскохозяйственную птицу без ветеринарного свидетельства; непотрошеную птицу; кровяные и ливерные колбасы; яйца с загрязненной скорлупой, с насечкой “тек”, “бой”, а также яйца из хозяйств, неблагополучных по сальмонеллезам; утиные и гусиные яйца; консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные “хлопуши”, банки с ржавчиной, деформированные, без этикеток; подмоченные продукты в мягкой таре (мука, крупа, сахар и пр.); крупу, муку, сухофрукты и др. продукты, зараженные амбарными вредителями, а также загрязненными их испражнениями; овощи, фрукты, ягоды с наличием плесени и признаками гнили; грибы; маринованные овощи и фрукты; продукцию домашнего изготовления (консервированные грибы, мясные, молочные, рыбные и др. продукты, готовые к употреблению); газированные напитки, напитки на основе синтетических ароматизаторов.
Не допускается закупка у населения и на молочно-товарных фермах мяса, яиц и молока без ветеринарного свидетельства.

9.14. Транспорт для перевозки продуктов должен иметь санитарный паспорт и содержаться в чистоте, водитель должен иметь личную медицинскую книжку.

9.15. Для пищевых отходов на расстоянии не менее 30 метров от зоны пищеблока и от жилой зоны устанавливают закрытые промаркированные мусорные ящики (баки с крышкой).

10. Требования к физкультурно-спортивной зоне 

10.1. На территории базового палаточного лагеря оборудуют физкультурно-спортивную зону из расчета не менее 20 кв. м на 1 человека.

Оборудование физкультурно-спортивной зоны зависит от реализуемых учебных программ по физическому воспитанию.

Площадка для волейбола должна иметь прямоугольную форму, размерами 18Х9 м и быть разделена пополам сеткой, укрепленной на высоте 2,2 м.

Площадка для баскетбола должна иметь прямоугольную форму, размерами 26 м. Х 14 м с закрепленным металлическим кольцом на высоте 2,8 м от пола для детей до 15 лет и на высоте 3,05 м для детей старше 15 лет.
10.2. Спортивно-игровые площадки должны иметь твердое покрытие. Занятия на сырых площадках, имеющих неровности и выбоины, не проводятся.
10.3. При наличии возможности может быть организован пляж с зоной для купания.
Территория пляжа должна быть тщательно отнивелирована, очищена от мусора и камней и располагаться выше источников загрязнения (мест сброса сточных вод, стойбищ и водопоя скота и т. п.) на расстоянии не менее 500 метров. Запрещается размещение пляжа в границах 1-го пояса зоны санитарной охраны источников хозяйственно-питьевого водоснабжения.
При выборе территории пляжа следует исключить возможность неблагоприятных и природных процессов – оползней, селей, лавин, обвалов.

В местах, отводимых для купания на водоеме, не должно быть выхода грунтовых вод с низкой температурой, резко выраженных и быстрых водоворотов, воронок и больших волн. Дно водоема должно быть свободным от тины, водорослей, коряг, острых камней и т. п.

Максимальная глубина водоема в месте купания детей должна составлять от 07, до 1,3 м. Граница поверхности воды, предназначенной для купания, должна быть обозначена яркими, хорошо видимыми плавучими сигналами.

Пляж и берег у места купания должны быть отлогими, без обрывов и ям. Пляж должен иметь хорошо инсолируемые площадки, защищенные от ветра. Не допускается устройство пляжа на глинистых участках.
10.4. Участок водоема, намеченный для купания, должен быть предварительно исследован работниками лагеря и оборудован спасательными средствами (круги, спасательные жилеты и т. п.).

11.  Требования к административно-хозяйственной зоне

базового палаточного лагеря

11.1. Административно-хозяйственная зона базового палаточного лагеря должна включать палатку начальника лагеря, штабную палатку, медицинский блок, складские палатки для хранения снаряжения, белья и инвентаря.

Палатки или помещения административно-хозяйственной зоны должны быть большей площади, чем жилые палатки, оптимальная высота – 180-200 см; в них рекомендуется организовать искусственное освещение.

11.2. Медицинский блок состоит не менее чем из двух палаток. Одну палатку оборудуют под кабинет врача. Оснащение должно включать стол, стул, кушетку и стеллажи (для медикаментов и инструментария) не менее 0,5 м от уровня пола. Около палатки оборудуют умывальник с мылом и полотенцем для медицинского работника.

Во второй палатке организуют изолятор не менее чем на два места. При необходимости (разнополые дети, разные виды инфекций) устанавливают дополнительную палатку.

11.3. Примерный перечень оборудования и набор медикаментов для оказания неотложной помощи приведены в приложении 3.
12. Требования к режиму дня
12.1. Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, проведение оздоровительных, физкультурных, культурных  мероприятий, организацию экскурсий, походов, игр.

Режим дня учитывает состояние здоровья детей и корректируется в зависимости от погодных условий.

12.2. Рекомендуемый режим дня представлен в таблице:
	Элементы режима дня
	Время проведения

	Подъем, уборка спальных мест
	8.00-8.15

	Утренняя гимнастика (зарядка)
	8.15-8.30

	Водные процедуры
	8.30-9.00

	Завтрак
	9.00-9.30

	Работа по плану отрядов
	9.30-11.30

	Оздоровительные процедуры
	11.30-12.30

	Свободное время
	12.30-13.00

	Обед
	13.00-13.30

	Послеобеденный отдых
	13.30-16.00

	Полдник
	16.00-16.30

	Работа в кружках, секциях, культурно-массовые и спортивные мероприятия
	16.30-18.30

	Свободное время 
	18.30-19.00

	Ужин
	19.00-20.00

	Вечера, костры, др. мероприятия
	20.00-21.45

	Вечерний туалет
	21.45-22.00

	Сон
	22.00-8.00


12.3. С учетом особенностей работы палаточного лагеря в режим дня могут быть внесены соответствующие изменения.

12.4. Не разрешается привлекать детей к работам, связанным с большой физической нагрузкой; с опасностью для жизни; опасными в эпидемиологическом отношении (уборка и вывоз отбросов и нечистот, уборка туалетов).

12.5. Дежурство детей по столовой и территории лагеря должно быть не чаще одного раза в 7 дней.

12.6. При дежурстве в столовой дети не допускаются к приготовлению пищи, чистке вареных овощей, раздаче готовой пищи на кухне, резке хлеба, мытью посуды, разносу горячей пищи. Запрещен вход детей в производственные помещения пищеблока.

13.  Требования к организации питания

13.1. В палаточном лагере следует предусмотреть организацию питания не менее 4 раз. Приемы пищи осуществляют в одни и те же часы с интервалами не более 4,0 часов. Пищу готовят на каждый прием и реализуют не позднее 1-го часа с момента её приготовления.

13.2. Питание в базовом палаточном лагере должно отвечать возрастным особенностям детей и подростков и суточным энерготратам в соответствии с нормами питания по набору продуктов (в г на одного ребенка) согласно приложения 4.
13.3. На основании норм питания в базовом палаточном лагере должно быть составлено примерное 7-дневное меню.

13.4. В питании детей полевых палаточных лагерей и при организации походов используются пищевые продукты в соответствии с приложением 5.

Консервы сразу после вскрытия банки должны быть использованы. Хранение вскрытых банок не допускается.

13.5. В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых отравлений:

не используют:

остатки пищи от предыдущего приема, а также пищу приготовленную накануне;

фляжное, бочковое, не пастеризованное молоко без тепловой обработки (кипячения);

фляжный творог, сметана, зеленый горошек в натуральном виде без тепловой обработки (кипячения);

рыба без термической обработки (строганина, вобла и др.);

прокисшее молоко “самоквас”;

напитки, морсы и пр. собственного приготовления, квас;

вареные колбасы без термической обработки;

изделия из мясной обрези, отходы колбасных цехов, свиные баки, диафрагмы, кровь, мозги, рулеты из мякоти голов, кровяные и ливерные колбасы;

консервированные продукты в томатном соусе;
неизвестные порошки в качестве разрыхлителей теста, сухие концентраты для приготовления гарниров;
кремы, кондитерские изделия с кремом;

сырковая масса, творог.

не изготавливают: салаты, изделия во фритюре, макароны с мясным фаршем (“по-флотски”), блинчики с мясом, студни, зельцы, окрошка, паштеты, фаршмаг из сельди, заливные блюда (мясные и рыбные), макароны с рубленным яйцом, яичница-глазунья, омлет;

не включают: острые соусы, горчица, хрен, перец, уксус, натуральный кофе;

не рекомендуется: продукты, содержащие пищевые добавки, ароматизаторы, красители искусственного происхождения.

13.6. В базовом палаточном лагере следует организовать питьевой режим с использованием бутилированной воды промышленного производства. Качество и безопасность питьевой воды должно подтверждаться наличием соответствующих документов.

13.7. Питьевой режим при организации походов организуется также с использованием бутилированной питьевой воды.

13.7. Раздача пищи допускается после снятия пробы медицинским работником, или должностным лицом его замещающем, непосредственной из котла, после её перемешивания. Закладка продуктов, оценка качества приготовленного блюда до начала реализации отмечаются в бракеражном журнале установленной формы и подтверждается подписью медицинского работника и начальника палаточного лагеря.

13.8. При наличии условий для хранения скоропортящихся и особоскоропортящихся продуктов оставляется суточная проба.

14.  Организация физического воспитания

14.1. План работы по физическому воспитанию в палаточном лагере включает следующие мероприятия:

- утренняя гимнастика;

- закаливающие процедуры;

- подвижные игры и занятия различными видами физической подготовки, обучение плаванию;

- прогулки, экскурсии и походы;

- спортивные соревнования и праздники.

14.2. Все мероприятия физкультурно-оздоровительного и спортивного характера проводят под контролем медицинского работника или должностным лицом его замещающим.

14.3. Купание детей и подростков производится по распоряжению начальника лагеря, только в присутствии руководителя группы.

14.4. Купание детей и подростков разрешается только в проверенных местах водоема с обязательным соблюдением правил безопасности в воде: не плыть против сильного течения, не заплывать за ограждение, не издавать громкие крики во время купания, не играть и не нырять на воде.

14.5. В режим дня рекомендуется включать прогулки и пешеходные экскурсии протяженностью для детей 10-11 лет – до 5 км; для детей старше 11 лет – до 10 км. Темп движения 2-2,5 км/час, через каждые 35-40 мин ходьбы необходимо устраивать на 10 мин остановку для отдыха. Во время отдыха можно организовать спокойные игры, обучение туристским навыкам. Маршрут должен пролегать в основном по затененной местности (леса, рощи). Обязательны наличие головных уборов. Необходимо брать для детей бутилированную питьевую воду.

14.6. Планы и маршруты туристических походов должны быть заранее определены с учетом санитарно-эпидемиологического благополучия района в отношении инфекционных заболеваний, состояния источников водоснабжения, качества питьевой воды, мест для купания и др. Врач за 1-2 дня до отправления в поход подписывает маршрутный лист.

14.7. Дети 10-13 лет допускаются к участию в одно-, двухдневных походах, с 14 лет – в двух-, трехдневных походах.

Все участники похода должны пройти медицинский осмотр и получить разрешение врача.

Для участия в походе формируются группы численностью от 6 до 15 человек одного возраста (допустимая разница – 1,5 года) и руководитель.

Протяженность похода для детей 10-11 лет – не более 5 км, для старших – от 8 до 10 км в день. Скорость передвижения не более 3 км/час. Через каждые 45-50 минут ходьбы следует делать остановки на 10-15 минут.

Вес рюкзака для детей 10-11 лет не должен превышать 2 кг, для старших детей, совершающих 2-3-дневный поход – 8-9 кг (спальный мешок – 2 кг, рюкзак – 0,5-1 кг, коврик теплоизоляционный – 0,1 кг, личные вещи – 3 кг, продукты питания – до 1 кг в день, личная медицинская аптечка и ремнабор – 0,2 кг, групповое снаряжение – 1 кг).

Перед походом следует проверить набор и качество упаковки продуктов, питьевой воды, наличие достаточного количества одноразовой посуды, а также снаряжение, состояние обуви и одежды участников.

15.  Требования к санитарному состоянию

15.1. Территорию лагеря ежедневно очищают от бытового мусора, веток, крупные лужи засыпают песком.

15.2. Палатки необходимо содержать в порядке и чистоте. Ежедневно в них проводят уборку и проветривание, днище палатки систематически очищают от пыли и грязи. Постельные принадлежности и спальные мешки следует проветривать и вытряхивать от пыли вне палатки. Не реже 1 раза в год спальные мешки подвергают химической чистке.

15.3. Уборку столовой производят после каждого приема пищи.

15.4. Мытьё посуды проводят после каждого приёма пищи с использованием разрешенных в установленном порядке к применению для мытья посуды на предприятиях общественного питания моющих и дезинфицирующих средств.

15.5. Мытьё столовой посуды в базовом палаточном лагере проводят по этапам: после механической очистки столовую посуду моют щеткой (ершом) в воде (не ниже 50 ° С) с добавлением моющих средств, разрешенных к применению в установленном порядке в соответствии с инструкцией производителя (1-ая ёмкость). Затем посуда ополаскивается горячей водой – 2-я ёмкость и просушивается на решетках.

Мытье чайной посуды и столовых приборов осуществляют в третьей (с помощью моющих средств) и четвертой (ополаскивание) емкостях.

Смену воды в емкостях проводят после мытья 30 единиц.

Для мытья кухонной посуды выделяют два промаркированных бака. Для замачивания посуды в дезинфицирующем растворе используют отдельный бак.

15.6. В полевом палаточном лагере используют одноразовую посуду. Разрешается использовать индивидуальные кружки.
15.7. Физкультурно-спортивную зону ежедневно очищают от посторонних предметов и мусора, содержат в чистоте, а в жаркое и сухое время поливают водой.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

(обязательное)

Перечень
документов необходимых для представления в органы
госсанэпиднадзора для получения санитарно-эпидемиологического
заключения на палаточный лагерь
	Перечень документов

	1. Приказ о назначении директора учреждения

	2. Штатное расписание учреждения

	3. Список сотрудников учреждения с указанием должности

	4. Личные медицинские книжки персонала

	5. Договоры:

на вывоз твердых бытовых отходов;
на проведение акарицидной и дезинсекционной обработок;

на поставку продовольственной продукции, бутилированной питьевой воды промышленного производства;

на стирку белья;

на поставку медикаментов;

с медицинским учреждением на оказание медицинских услуг, в том числе по лечению заболеваний, передающихся иксодовым клещом

	6. Акты приемки выполненных работ по проведению акарицидной и дератизационной обработок

	7. Энтомологическое заключение по результатам обследования территории на наличие клещей

	8. Санитарные паспорта на транспорт для перевозки скоропортящихся и других пищевых продуктов, питьевой воды

	9. Документы, подтверждающие качество и безопасность дезинфицирующих средств (сертификаты соответствия, качественные удостоверения)


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

(обязательное)
	
	
	


Типовой перечень снаряжения и оборудования 
палаточного лагеря (из расчета на 50 человек)
	Наименование оборудования
	Количество

	1. Рюкзак
	50

	2. Палатка с тентом
	в зависимости 
от вместимости

	3. Палатка хозяйственная
	3

	4. Набор туристкой мебели
	15

	5. Коврик теплоизоляционный
	50

	6. Спальный мешок
	50

	7. Тент хозяйственный
	7

	8. Веревка основная (40 м)
	7

	9. Веревка вспомогательная (40 м)
	7

	10. Карабин
	30

	11. Ведра туристские (комплект)
	5

	12. Примус туристский («Шмель»)
	5

	13. Компас жидкостный
	50

	14. Штормовой костюм
	50

	15. Радиостанции портативные
	5-7

	16. Курвиметр
	3

	17. Ремнабор
	3

	18. Плита газовая портативная
	5

	19. Баллон газовый портативный
	10

	20. Бинокль
	1

	21. Электромегафон
	1

	22. Рулетка металлическая измерительная
	1

	23. Фонарь электрический
	5

	24. Канистра (10 л)
	10

	25. Топор большой
	5

	26. Пила
	5

	27. Лопата
	5

	28. Мяч футбольный
	3

	29. Мяч волейбольный
	3

	30. Шахматы*
	5

	31. Шашки*
	5

	32. Бадминтон*
	3

	33. Настольный теннис*
	2

	34. Карты спортивные, физические, административные, туристские, атласы, схемы
	


Примечание: * для базовых палаточных лагерей
Для лагерей по видам туризма (водного, горного, велотуризма и др.) в данный список добавляется соответствующее снаряжение: плавсредства, альпинистское снаряжение и т.д.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
обязательное

Примерный перечень оборудования и набор медикаментов
для оказания неотложной помощи (из расчета на 100 человек)

	Наименование
	Количество

	Перечень оборудования

	Стол
	1 шт.

	Стулья
	2 шт.

	Кушетка
	1 шт.

	Шкаф для инструментов и медикаментов
	1 шт.

	Одноразовые шприцы 2,0, 5,0, 10,0
	по 10 шт. каждого объема

	Термометры
	10 шт.

	Тонометр
	1 шт.

	Набор средств противошоковой терапии
	2 шт. 

	Жгут резиновый
	1 шт. 

	Ножницы
	1 шт. 

	Грелка резиновая
	1 шт. 

	Пузырь для льда
	1 шт. 

	Шины (Крамера, Дитерихса, пластмассовые для верхних конечностей)
	

	Носилки
	1 шт. 

	Пинцет
	1 шт.

	Перечень перевязочного материала

	Бинты стерильные и нестерильные
	50 шт.

	Пакеты индивидуальные
	10 шт.

	Салфетки стерильные (10х16)
	10 упаковок

	Марля
	10 м

	Вата белая бытовая
	750 г

	Бумага компрессная
	10 листов

	Лейкопластырь (2 см, 5 см)
	4 катушки

	Перечень медикаментов

	Спиртовый раствор йода (5 %)
	10 мл

	Раствор перекиси водорода (3 %)
	300 мл

	Марганцовокислый калий (кристаллы)
	10 г

	Сода двууглекислая (столовая)
	100 г

	Метиленовый синий (1 % раствор на спирту)
	100 мл

	Валериановые капли
	25 мл

	Кордиамин (капли)
	20 мл

	Зубные капли «Дента»
	20 мл

	Спирт-ректификат
	150 мл

	Нашатырный спирт
	100 мл


Продолжение приложения 3

	Наименование
	Количество

	Борный спирт (3 %)
	50 мл

	Кофеин (10 %) в ампулах
	5 амп.

	Анальгин 0,5 в таблетках
	50 табл.

	Парацетамол 0,2 в таблетках
	5 упак.

	Димедрол 0,05 в таблетках
	30 табл.

	Таблетки от кашля
	2 упак.

	Валидол в таблетках
	10 табл.

	Мазь тетрациклиновая 10,0 глазная
	2 упак.

	Супрастин в таблетках 0,025
	1 упак.


ПРИЛОЖЕНИЕ 4

(обязательное)
Нормы питания детей в базовых палаточных лагерях
(граммов в день)

	Наименование продуктов
	Норма на одного ребенка

	Хлеб ржаной
	150

	Хлеб пшеничный
	200

	Мука пшеничная
	35

	Мука картофельная
	3

	Крупы, бобовые, макаронные изделия
	75

	Картофель
	400

	Овощи, зелень
	470

	Фрукты свежие
	250

	Соки 
	200

	Сухофрукты
	15

	Сахар
	75

	Кондитерские изделия
	25

	Кофе (кофейный напиток)
	4

	Чай
	1

	Мясо*
	105

	Птица*
	70

	Рыба (сельдь)*
	110

	Колбасные изделия*
	25

	Молоко, кисломолочные продукты*
	550

	Сыр
	12

	Масло сливочное*
	50

	Масло растительное
	18

	Яйцо*
	1 шт.

	Специи
	1

	Соль
	8

	Дрожжи
	1


Примечание – * – могут быть использованы в питании детей только при наличии условий хранения (холодильное оборудование). При отсутствии условий хранения могут быть заменены на консервированные.
ПРИЛОЖЕНИЕ 5
(обязательное)
Нормы питания детей в полевых палаточных лагерях
и туристических походах

	Наименование продуктов
	Норма на одного ребенка

	Хлеб черный и белый, сухари, печенье, хлебцы хрустящие
	500 г

	Крупы, макаронные изделия
	100

	Готовые концентраты каш промышленного производства
	100-200 г

	Концентраты супов в пакетах
	50 г

	Масло сливочное топленое промышленного производства
	50-60 г

	Мясо тушеное промышленного производства
	150 г

	Сосиски консервированные в банках промышленного производства
	50 г

	Рыбные консервы в натуральном соку, в масле для приготовления первых блюд
	50 г

	Овощи свежие
	100 г

	Овощи сухие, сублимированные
	50 г

	Молоко сухое, сливки сухие
	25-30 г

	Молоко сгущенное
	50 г

	Сыр, сыр плавленый
	20-40 г

	Сахар, кондитерские изделия
	80-100 г

	Фрукты свежие
	100 г

	Сухофрукты разные
	30 г

	Кофе ненатуральный
	3 г

	Какао-порошок
	10 г

	Чай
	4 г

	Лавровый лист лук, чеснок
	30-40 г

	Витамины, соль
	10-12 г

	Бутилированная питьевая вода промышленного производства
	1000 мл


ПРИЛОЖЕНИЕ 6

(обязательное)

Общие медицинские противопоказания
к направлению детей в палаточные лагеря

1. Все заболевания в остром периоде.

2. Все хронические заболевания, требующие санаторного лечения.

3. Инфекционные заболевания до окончания срока изоляции.

4. Бациллоносительство (в отношении дифтерии и кишечных инфекций).
5. Все заразные болезни глаз и кожи, паразитарные заболевания.

6. Злокачественные новообразования.

7. Эпилепсия, психические заболевания, умственная отсталость (для учреждений общего типа), психопатия, патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной адаптации.

8. Тяжелые физические дефекты, требующие индивидуального ухода за ребенком.

9. Кахексия, амилоидоз внутренних органов.

10. Туберкулез легких и других органов.

ПРИЛОЖЕНИЕ 7

(обязательное)

Журнал бракеража поступающих сырых и скоропортящихся продуктов и продовольственного сырья

	Дата и время поступления продукта
	Наименование продукта
	Номер документа, подтверждающего безопасность продукта
	Отметка о качестве продукта
	Конечный срок реализации продукта
	Дата фактической реализации продукта
	Количество реализованного продукта
	Остаток
	Подпись лиц, осуществляющих приемку продуктов
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ПРИЛОЖЕНИЕ 8

(обязательное)

Журнал бракеража готовой продукции

	Дата

изготовления
продукта
	Наименование блюда (кулинарного изделия)
	Органолептическая оценка, включая оценку степени готовности продукта
	Разрешение к реализации
	Подписи членов бракеражной комиссии
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6




ПРИЛОЖЕНИЕ 9

(обязательное)
Журнал осмотра работников пищеблока на гнойничковые заболевания

	Дата осмотра
	ФИО работника пищеблока
	Должность работника пищеблока
	Наличие гнойничковых заболеваний; нагноившихся порезов, ссадин, ожогов
	Подпись медработника, проводившего осмотр
	Катаральные явления ВДП; признаки кишечной дисфункции
	Подпись работника пищеблока

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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