План работы районного методического объединения
 учителей физической культуры 
на 2019-2020 учебный год.


Методическая тема МО: «От профессиональной компетентности педагогов к образовательным результатам обучающихся в условиях введения федеральных государственных образовательных стандартов». 
Основные задачи работы РМО на 2019-2020 учебный год:
           - изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в контексте федеральных государственных образовательных стандартов;
          - обеспечение оперативного информирования педагогов о новом содержании образования, инновационных образовательных и воспитательных технологиях;
	- стимулирование и развитие творческого исследовательского подхода к образовательному процессу, обеспечение постоянного роста профессионального мастерства через коллективную и индивидуальную деятельность;
	- создание муниципальной мониторинговой системы физической подготовленности учащихся к сдачи нормативов комплекса ГТО;
           - изучение и диссеминация опыта работы лучших педагогов физической культуры;
           - обобщение  опыта  проведения физкультурно-массовых мероприятий во внеурочное время и привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом обучающихся;
   -  консультативная поддержка и методическое сопровождение молодых специалистов и учителей-совместителей









ПЛАН
проведения семинаров РМО учителей физической культуре 2019-2020 год.

	Сроки
	Темы, задачи
	Форма работы
	Ответственный

	Сентябрь-октябрь, ноябрь-декабрь.
	1.Концепция проведения учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях.
2.Анализ результатов деятельности РМО в 2018-2019 учебном году и утверждение плана работы РМО на 2019-2020 учебный год. 
3. Подготовка и проведения школьного и муниципального этапа Всероссийской олимпиады. Распространение педагогического опыта участие в региональном этапе Всероссийской олимпиаде школьников.
4.Соврименные приемы, технологии, методы при проведении урока физическая культура
5. Анализ итогов по проведению районной Спартакиады школьников и «Школьной спортивной лиги» за 2018-2019 учебный год. Организация проведения районной спартакиады школьников «Школьной спортивной лиги» в 2019- 2020 учебном  году. 
6. О проведении спортивных соревнований «Президентские спортивные игры» и «Президентские спортивные состязания» в 2019-2020 учебном году.
7. Организация и проведение сдачи норм  ГТО в 2019-2020 учебном году (школьный и муниципальный этапы).
8. Профилактика травматизма на занятиях физической культуры и спортом в образовательных организациях на основании статьи 41 Федерального закона «Об образовании в Российской федерации».
9. Фрагмент урока: «Подвижные игры с элементами баскетбола».
10. Методическая помощь учителям при проведении аттестации на квалификационную категорию
	Информационные материалы.
	1. Макарова О.М. руководитель РМО

	
	
	Информационные материалы.
	2. Макарова О.М. руководитель РМО

	
	
	Информационные материалы.
	3. Макарова О.М. руководитель РМО, учитель физической культуры Осиновской школы Балаев Д.Л.

	
	
	Информационные материалы.
	4. Учитель физической культуры МКОУ Богучанской школы № 2 Егорова Н.П.

	
	
	Информационные материалы.
	5. Зам. директора ДЮСШ Гумерова Г.В., Петрович В.Н., тренер преподаватель ДЮСШ

	
	
	Информационные материалы.
	6. Петрович В.Н., тренер преподаватель ДЮСШ

	
	
	Информационные материалы.
	7. Руководитель тестирования ФВФСК «ГТО» Фирчук С.А.

	
	
	Информационные материалы.
	8. Соловарова Анна Алексеевна
начальник отдела жизнеобеспечения
Управления образования 
администрации Богучанского района
Заместитель директора МБОУ ДО ДЮСШ Г.В. Гумерова

	
	
	Фрагмент урока
	9. Костромина Е.Н. учитель физической культуры Чуноярской школы

	
	
	Информационные материалы.
	10. Макарова О.М. руководитель РМО

	
Январь-февраль, март-апрель-май.

	1. Анализ результатов муниципального этапа предметной олимпиады школьников по физической культуре в 2019-2020 учебный год.
2. Система оценивания всех категорий учащихся на уроках физической культуры.
3. Подведение результатов спортивно-массовых мероприятий за первое полугодие.
4. Организация работы учителя физической культуры в урочной и внеурочной деятельности с одаренными детьми.
5. Индивидуальный подход на уроках физического воспитания.
6. Распространение педагогического опыта участие в региональном этапе соревнований детей с ОВЗ.
7. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне": первые итоги, проблемы и перспективы внедрения.
8. Методическая помощь учителям при проведении аттестации на квалификационную категорию

	Информационные материалы.
	1. Макарова О.М. руководитель РМО

	
	
	Информационные материалы.
	2. Матвиенко И.Л..  учитель физической культуры МКОУ Богучанская школы № 2

	
	
	Информационные материалы.
	3. Петрович В.Н. тренер преподаватель ДЮСШ, зам. директора ДЮСШ Гумерова Г.В.

	
	
	Обмен опытом
	4. Чалюк О.В. учитель физической культуры Гремученской школы

	
	
	Информационные материалы.
	5. [bookmark: _GoBack]Шевцов В.А. учитель физической культуры Пинчугской  школы

	
	
	Информационные материалы.
	6. Костромина Е.Н. учитель физической культуры Чуноярской школы

	
	
	Информационные материалы.
	7. Руководитель тестирования ФВФСК «ГТО» Фирчук С.А.

	
	
	Информационные материалы.
	8. Макарова О.М. руководитель РМО 






Работа с учащимися (районный уровень)

	Сентябрь-май
	Подготовка учащихся к соревнованиям
	Учителя физической культуры

	Сентябрь-декабрь
	Всероссийская Олимпиада школьников
	Учителя физической культуры









Организация и проведение физкультурно-массовых мероприятий с обучающимися и мероприятий, направленных на формирование интереса к физической культуре и спорту.

	Сроки
проведения
	Планируемые
мероприятия
	Участники
	Ответственные

	 Сентябрь
	Осенний фестиваль ВФСК ГТО.
Всероссийский день бега. Кросс наций.
	Учащиеся школ

	Учителя физкультуры

	Октябрь
	Школьный этап олимпиады по физкультуре
Шахматный турнир «Осенний»
Лёгкая атлетика «Осеннее первенство»
	Учащиеся  школ
	Учителя физкультуры 


	Ноябрь
	Настольный теннис «ШСЛ»
Шахматы «ШСЛ»
Муниципальный этап соревнований «Президентские спортивные игры» и «Президентские спортивные состязания»
	Учащиеся школ
	Учителя физкультуры

	
Декабрь
	Муниципальный этап олимпиады по физкультуре.
Лёгкая атлетика «Новогодняя ёлка»
Шахматы «Турнир сильнейших»
Баскетбол «ШСЛ»
	Учащиеся школ



	
Учителя физкультуры

	Январь
	Лыжные гонки «Рождественская гонка»
Хоккей «ШСЛ»
Лыжные гонки «ШСЛ»
	Учащиеся школ

	Учителя физкультуры


	Февраль
	Волейбол «ШСЛ»
Волейбол спартакиада школьников
Баскетбол спартакиада школьников
	Учащиеся школ

	Учителя физкультуры 



	Март
	Мини-футбол «ШСЛ»
Шахматный турнир «Весенний»
Лыжные гонки спартакиада школьников
	Учащиеся школ

	Учителя физкультуры 



	Апрель
	Лыжные гонки «Закрытие сезона»
Настольный теннис Спартакиада школьников
Шахматы спартакиада школьников
Легкая атлетика «День прыгуна»
Волейбол Кубок выпускников
	 Учащиеся школ


	 Учителя физкультуры

	Май
	Лёгкая атлетика «ШСЛ»
Шахматный турнир «Победа»
Легкоатлетическая эстафета, посвященная 9 мая
Лёгкая атлетика летнее первенство
	Учащиеся школ
	Учителя физкультуры


	Июнь
	 Футбол спартакиада школьников
Легкая атлетика спартакиада школьников
	Учащиеся школ
	 Учителя физкультуры




